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摘要：科华生物睡眠障碍三项检测套餐（LC-MS/MS）

研究表明[1]，全球成人失眠的患病率约为 16.2%，而普通人群中有失眠症状的比例则高达 30%-48%[2]。根

据《2025 年中国睡眠健康调查报告》数据，我国近一半的 18岁以上人群有睡眠困扰，超 3亿人存在睡眠

障碍[3]。此外，睡眠障碍还与多种慢性疾病存在显著共病关系[4-7]，如心血管疾病、精神神经疾病、内分泌

代谢疾病、呼吸系统疾病等，彼此相互影响，形成恶性循环。

5-HT/GABA/MT与睡眠障碍

睡眠-觉醒系统受中枢神经系统和包括 5-羟色胺（5-HT）、γ-氨基丁酸（GABA）以及褪黑素（MT）等在内

的多种神经递质/内分泌激素调节，这些物质一旦分泌异常，会导致睡眠障碍，而服用相关药物则可一定程

度改善睡眠[2,6-10]。

 5-羟色胺（5-HT）—— 单胺类神经递质

大脑的“情绪稳定剂”和“总调度员”，参与调节情绪、体温和睡眠-觉醒周期。

 γ-氨基丁酸（GABA）—— 抑制性神经递质

通过降低神经元兴奋性，发挥镇静放松、抗焦虑、催眠等功效。

 褪黑素（MT）——睡眠激素

松果体分泌的神经激素，夜间黑暗环境分泌增高，白天光线充足分泌减少，是昼夜睡眠-觉醒节律的重要调

节剂。



科华生物睡眠障碍三项检测套餐（LC-MS/MS）

检测指标

5-羟色胺（5-HT）、γ-氨基丁酸（GABA）、褪黑素（MT）

产品优势

 检测精准：采用串联质谱法，可多指标同检，特异性好，灵敏度超高，线性范围宽，可准确定量。

 结果稳定：采用磁珠法萃取纯化技术，回收率高、纯度高、重复性好。

 操作便捷：可搭配科华Nova 9600/96/16 系列自动化系统，实现高通量、自动化处理，样本进-上机

板出，大幅提升检测效率。

检测意义

 可实现睡眠障碍精准分型，明确病理机制。

 依据神经递质及昼夜节律失衡状态，指导临床个体化用药与诊疗方案制定。

 动态监测病情转归与临床方案疗效，适时优化干预策略。

 有效评估睡眠障碍合并慢性疾病的共病风险，及时干预避免二者互为诱因的恶性循环。

适用人群

 各类原发性及继发性睡眠障碍人群，如入睡困难、睡眠浅、早醒、昼夜节律紊乱等睡眠异常表现者。

 既往助眠干预疗效不佳，需明确病因、指导精准用药及动态评估诊疗效果的人群。

 合并焦虑、抑郁等情绪异常，由神经递质紊乱诱发睡眠失常的共病患者。

 罹患各类慢性疾病，存在睡眠与慢病相互影响、形成病理恶性循环的人群。

愿每一个辗转难眠的夜晚都能被温柔照亮，也愿每一份精准的检测报告，都能成为临床医生破解睡眠难题

的密钥。

科华生物愿以科技之力为睡眠障碍诊疗指明方向，守护夜夜安枕，日日心安。

人，愿你睡个好觉。
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